کتبا 


وی 
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e. 


کد 


إن العقول المفكرة التی استخدمت فی هذا الكتاب كالتالى 


کچھ ڪھ ھچ 


کریستیان فوکس الذى استخدم عقله فى الرسم 


e 


فالدماغ هو القوة الحاكمة العليا التى 
على جسم اتان وتعد هذه | 4 التي 
تلم قوق واقیقكت وداخل جمجستاف 
مركز القيادة والتحكم الذى يدير < د 
> التى تقوم بها مثل: | 
التى تبقيك على قيد الحياة. فبدون 
دماغك لن تکون بشرا 


١ الدماغ‎ 


فماغك لا بتو قف فن الغمل: 
فهو يعمل ٩‏ ساعة يوميا و 
الارھاة ا إنه الالة التى 


تدقع عجلة الحياة قى الجسم 


CE‏ الرماع لن 


أن وح اک من هذه ١ل‏ 
المومنحة ق الهو 0 


ا 


لب ذه افلية المهسة أن نسل 
٦رف‏ الرسانل ق اللّاة الواحرة . 


أن نند كر رحلتك 


w/‏ کون قر امس 
a.*‏ 
مات ي ورت معولبيا 


علماء الدماغ 


يستخدم مختلف العلماء طرقا 
مختلفة لدراسة الدماغ: 


فيفوح علماء آبحاٹ الآأغقصاب 
بدراسة الخلايا العصبية تى 


فى دراسه سلوك الإنسان 


و درس علماء أبحاث الجمحجمة 
شكل وأبعاد الجمجمة فى 
الإنسان. 


| 
| 


هده هى فقاعة ١‏ 2 لک ,فكرية » وسوف 
تکون مرشدتکم خلال رحلتنا هده فی 
عالم الدماغ العجيب. 


خی هذه ”الدطحه ÛU‏ 
٠ 3 4‏ ت 
هذا ا(هفي 9ر 9م اكا کہ 


خلال مجاه یموه . 


الد مسا 


المناطق هو الرمادى الذى يميل قليلا إلى 


الوردى. ونرى أن السطح العلوى للدماغ مة 


¢ 


صف ال«ايمن ام الاد 
اجب عن كل سؤال من الأستلة التالية وحاول آن تحدد الجزء 
المناظر من الدماغ الذى يتم اختباره فى كل سؤال 

(الحل فى صفحة 32). 


(أ ب »ج »د) د 


i a 


أ 


2 - ما هو الرقم التالى فى هذه المجموعة ١|‏ 
i Fa «11 14< 17‏ ک 5ھ 1(0 


موھ ۾ چچ 


لالطربو ادا المصت ‏ رحاب ». قمع من لفق 


ا 


«راویة )5 


جو 
انم انکرویین و فهو پخبر کل نصف کروی بما 
[ ®( (باستخدام حسف 


صورة | 


هل دخلت من فبل إلى حجرة بدايه. ولكن بعد دهائق قليلة من الرانحة تظل موجودة و 
تملؤها رانحة الجبن العضن؟ كان بطريفة « تطان. وجودك فى الحجرة فانك تعتاد الجسر العصبى اوقف إرسال 
الرائحه وتنساها. معلومات الرائحهة إلى الدماع 

وبالتالی فاإناك لا تشمها 


1 


مادا فى الدا 


إن الطريقه التى يؤدى بها الدماغ وظائفه ما زالت حتى 
العلماء يعلمون آن الإجابة تكمن فى بلايين الخلايا 
العصبية التى يتكون منها دماغك. فكل مشاعرك 
وآفكارك وأفعالك ما هى إلا نتاج إشارات كهربائية 
وكيميائية تنتقل من خلية عصبية إلى آخرى. 

ربما يبدو هذا غريباء ولكن الحقيقة أن جميع الأفكار 
والمشاعر مثل الخضب والغيرة ما ھی 1 تتام RS ` Wl‏ 1 | 0 ت 7 ® b>‏ 
سلسلة من التغييرات الكهربائية والكيميائية التى Sa a‏ 


کف دو الخلية الحعصية؟ 


تخد الا a‏ (آ س دد TEE‏ دشبه الا خطبوط الصغيرء ولكنها س 
تحتوی على عدد أکبر من الأذرع التى قد تصل إلى عدة الاف. e‏ 


رتنقل الخلايا العصبية الموجودة فى المناطق المختلفة من 


.“> .اا“ 6 2 مه الخلنة وتناشر حم 
والتدوق والشم والتذكر والشعور والتفكير. e‏ 
: چ الزواند الشجيرية تتفضرع 
المحور الاسطوانی هو دراع طويل يتفرع رسالة تمر بين 9 الخلنة وت“ 
الى فروع عديدة ويحمل الرسائل من جسم ____ 0 ا ي اي e‏ 
الخلية إلى الزواند الشجيرية الموجودة فى ااا اا اا 


الحلادا العصية الأخرى. 


الموحودة فى خلابا أخرى 
ونحملها إلى جسم الحليه. 


بحض المحاور الأسطوانية طويلة إلى الحد الذى 
دمکتها أن تمتد عبر الدماع. او حنی نص لی 
الحبل الشوكى. 


هل ذهبت يوما ما لمشاهدة لعبه كرة القدم فى الإستاد. 
عادة ما نجد الناس يهتفون ويرفعون آيديهم و فى الهواء 
ler‏ 1 ننن نری موجةء هن الأيدى 
و تحدث مثل هذه العملية بين الخلايا العصبية. ولكن ذ “ 
هذه الحالة لا نرى أذرعا تتحرك فى الهواءء بل توجد بدلا 
متها موجات عن الومضات الكيرباخية تنظلق الوا حدة تلو 
الأخرى يطول المحوز الأسطوائي الخاي 
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بين المحور الأسطواذ 
ية الخاصة بخلية أخرى» وتسمى 
التشابك الخصبى. فعتدما قصل الرساقل إلى 
نهاية المحور الا ص بخلية ما تفرز مواد 
کیمیائیه معینه بر القجوة. وعند وصول هذه 
المواد الكيميائية إلى الخلية الأخرى فإن الزوائد 
الشجيرية تطلق ومضه كهربائيه 


واحدة أن ترتبط مع آلاف الخلايا الأخرى. ويعنى هذا أن 
هناك بلايين من الطرق المختلفة التی تستطيع أن د 
الرسالةه الواحدة للنتقل من 
مكان لخر فى المخ . 


الج ولك استهلاك آل 
آخر وفقا للحاجة إليه. 

ويعد االدماغ من أكثر الأعضاء 

طا فى الجسم لدرجة آنه 

يستهلك تقريبا ربع كميه 


بجوار بعض» آما غالبية الجزء 
الباقى من المخ فهو يتكون من حزم من 


المحاور الأسطوانية التى يطلق عليها 
المإادة | 


الجهاز العصبى هوشب 
الممتدة من الدماغ حتى نهايات أصابع 


رسائل إلى الدماغ | 
وخارج الجسم ويقوم الدماغ باقخاذ 
القرارات المناسبة ثم يرسل تعلد ت 


بل الشوكى إلى العضلات 


عليها مسئولية الاستجابة للرسائل 
التى وصلت الدماغ 


أن یجد ڈ 
بعلي معاد مال تعر على ر أمه» والسبب فى ذلك آن الدماغ 
نگون قد بدا المعلومات الى قله من 
الأطفال الصغار 
المعلومات فى كل 
يوم ویستوغیوتها جیدا وفى الأغلب قإن 


السنوات الخمس الآولى 
خدا ق 


e 


لنجربه 


نوصح هده الصور كيف يكتشف الطضل 
العلافة بين هز الشخشيخة والصوت 


ويلاحظ الصوت. ثم يحركها ويتوفف 
فيلاحظ غياب الصوت. ویستمر فی هده 
اللعبة حتى يدرك العلافة بين حركهة 
الشخشيحه وصوتها. 


کلام الول۔ 


9 ٢وا‏ ر م ن 


$ 


ت 


وفى المرحلة بين العامين والأعوام 

الخمسة يتعلم الطفل ما يقرب من 10 
ت يوميا. وتعد هذه كمية کب 
اذا ما قيست بقدرة الانسان البالغ 
الكدى لعه جديدة. و 


o 


تلات ستوات تزريد حصللة ا١‏ 
بصع منات من الكلمات إلى عدد 
يراوح بين 10000 و 15000 كلمهة. 


|) 


am 


بعيدا عن العين 


وضع طفل فى الشهر التاسع من عمره تحت الاختبار الموضح أسفله. 
واستنتح علماء النقس من هذا الاختبار أن الطفل الذى لا برى الشى ء مامه 
فتحاول أن نمسکھها. وعندما 
تغطى اللعبة بقطعة قماش 
اتناء مراقهة الطفلة لهذه 
التغطية فإنها تفقد 
هنمام باللعبه ولا تحاول 
أن تأخذها؛ (لأنها تعتقد 
انها غير موجودة). 


ثم قام العلماء باختبار لاحق أثبتوا منه خطأ هذه النظرية. فلقد أوضح هذا 
الاختبار الجديد أن الطفلة تعلم جيدا أن الشىء الذى كان أمامها موجود م 


أآنها لا تراه» ولكنها تعتقد آنهالن تستطيع الإمساك به. 


تراقب الطفلة فيلا لعبة يتحرك امامها. وعند إخفاء هذه اللعبة خلف قطعة من القماش 
الشفاف فإنها تظل تراقب حركته حتى يظهر امامها من جديد. وإذا استبدل الفيل بلعبة 

الزرافة خلف القماش فإن الطفلة تتفجر فى البگاء۔ ويوضح هذا الأختبار أن الطفلة كانت 
تعلم بوجود الفيل خلف القماش مع انها لا تراه بوضوح. 


كيف ينمو الد ما 


يعتقد علماء الأغصاب أن الخلايا العصبية ا 
تتكاثر بعد أن يولد الطفل» فالدماغ لا ينمو عن 
طریق تکاثر خلایاه ولکن عن 


ادا قفدت بعضا من 
خلاياك العصبية 
راساك. فإن هذه 


طريق زيادة عدد الوصلات بين 
الخلابا العصبية. فالمحور 
الاسطوانی فی کل خليه 
يكون فروعا جديدة تتصل 
لخلايا الذخرى. وکنا جد 6046 
الخلايا العصبية فى 
الد ماغ « آصبحت قا در e 0 ١‏ چ n‏ + ر 

على عرجات اله سن REO‏ 1( 


الخلايا لا تستبدل بها 
خلايا جديدة متلما 
يحدت مع الخلايا 
الاخرى. ولكن بما أن 
دماغاكت به ما یرید 
على 100 بليون خلية 
بضعة آلاف متها. 


ك 
4 ا اله ک- 
يتميز الأطفال الصغار بقدرتهم 
المحدودة على التفكيرء قهم 
يآخذون وقتا طویلا لکی يفهموا 
کف تعمل الا اء من کو لهه. 


ا 


فالطفلة ذات الستوات الأريع تدرك 
ان الکوبین امامها یحتویان على 


وإذا أخذنا الماء من أحد الكويين 
ووضعناه فى كوب رفيع - أثناء مرافبة 
الطفلةه لهذه العملية -؛ فانها تنعنقد ان 
الكوب الرفيع به ماء أكثر. ولكن 
الطفل ذا الستوات السبع ا يمكن ان 


ادا مددنا هدا الخبط وحعالناه 


عند النقط ,أ آم النقط ١‏ ب»؟ 


الخمس يعتقدون أن نهايتى الخيط 


هو لاء الأطفال لست لديهم القدرة 


عل تيل التغييرات التى تحدتث 


للاشباء. ها معظم الآطفال الآكير 


سنا فهم يعرفون جيدا أن الإجابة 


| الصحبحة ھی «(ل»). 
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ما هی العوامل التى حعا شخصا ما عبقريا 
و آخر متو سط الذگاء؟ يرجح أن هذه 
العوامل هى مزيج من طبيعة الدماغ | 
الطفل والخبرات ا 


ةة اختبارات الذكاء 


کان يعض العلماء فی عام 1905 قام الفرقسی 
يعتقدون ان الرآس «لفريد بینیه» بتصميم بعص 
دهاغ کین واق ‏ واعتمدت هذه الا ختبارات 
هدا بدوره یدل أسئلة لا تحتاج إلى الد 
على مساوی اسل .ومازالت اختبارات 
الذڪاء. والواقع أ االتشاء والرجال الدثن س ن تسه 


[ تلف یھ کی تآ ف ےک و | ١‏ أ السابعة من عمرها نجحت فى الاختبارات 
أاحجام مختلفاء ولکن د پو جد جي ن البعض أن مثل هذه الاختبارات ا سا یا ق القاس FY‏ 
دلیل ‏ ےک ان هد ا ک کی 3 عادله» لان ال ل الدين اجس وای وصلت إلى الحادية عش ة 


الخجم يز ٹر علي مسدتری الذكاء أو أن اعتادوا الامتحاتات يحصلون | التحدت بحامعةة 
فتاك کے ڏذڪاء من غيرها. أعلے . | فى ضعف عمرها. 
اختارات نسبة الكدكاع ٠.2‏ كتب العدد الناقص: 

س ال ا هھ شه أ م 
الآلغاز والأنسظة. فیعض ا ان بعض يعض المتلنات الصغبرة تكون ا ۴ 
الأسئلة تختبر القدرة على sss‏ 
تقد الأرقاح والكلمات» 3 آى من الأشكال التالية سوف تكمل 
ود | بعنمد على | المريع: 
بين الأنماط والأشكال وهذا 
بیع اختبار مستویات مقدلا 

الذكاء واختبار قدرات 
نصفى الدماغ 
ق س3213 


دقيقة من المواد الكيميائية تسمى 
بالجينات. وهى تحمل المعلومات 
الوراقية التي 
جصسمك. و بعتقد اليعض آثه ذأ ولد 
الفرد بمستوى معين من الذكاء قان 


هذا | تن بتحذذ بالحيتات. ول 


قيما عدا التوائم المتشابهة. وغل 
هذا الا ساس إذا كانت الجينات هى 


المسئولة الوحيدة عن الذكاء قإن هذا 


rye PI r . 


وتعرضا لظروف مختلفة. وعندما 

درس علماء النفس الاختبارات التى 
قام بها التواقم المتشابهة ! 
انقصلت منذ | وجدواا انه غالا 
تحصل هده التوائم المتشابهه 
نتائح اختبار متشابهه. وتوّبد هذه 

التجربة الجدل بأن الجينات مسئولة 


فريد ووحيد نوءمان متشابهان انقصلا بعصهها عن بعض مند الصعغر وحصلا على تربية مختافة. فانظر ماذا حدث عندما تم اختارهما 
باختارات الدكاء (لقد حصلا على نض الدرجات!:). 


اكتب العدد الناقص. 


5 و ایوا اللاتية تعنى نضس_معنى 
كلمة طول او عكسها ؟ (جذاب. داكن. 


6 . خنفساء / حشرة: 
تور تة 
حمامه. طانر. ریش ). 


حمراء وزوجین زرقاء چ حداء 


ر مار 
م 
تحولها | 
الان 
8 اشارات 
و . : : و 
ا ا 
e 1‏ إلى وود 
3 کف دد 
۰ بف تتعا 8 
تين وت س 
ن يناك 


الث عر 
gn. E‏ 
و نات 8 
۴ ڊاثبه 
لكهربائية إلى 


الأعمدة 
ا ل ي 
و ارب Ks.‏ 

قل ما وفی | 
ا ا EES‏ 
E n‏ 

0 ا 

ره التی د ۰ 
لصورة التى تراها 


e | *‏ 
ا حقيقا وره دات 
2 . دک الات ٠‏ 
e . 2‏ 
ر یں : 
منا 
محسمه 


الدماعٍ باد 


e 


اس ذا 
٠‏ بعا د 

٠‏ د ثلاثية» وتسا 
عتا قى عمليه د 


ين تي مد 

8 ی تراد وی 

صو رة داد ی اناغ بی 5 
ففق كما ¥ . 

صنتو ك 


الح 
1 درك الدما 
ده ذد ا 
لسدو وکانه 


Ù الصورالطريغة‎ 


سر س کي 8 حدا لد حة أثاك 
لاقلاحظ احجام الأشياء 


نرى فى هذه الصورة (وهھی صوره 
مستوية متثل الصورة الشبكية) 
فتاتین تبدوان فی حجم واحد 
ونقفان علی مسافات مخاافه متكک. 


iii rtp aE 


وفى هده الصورة تم نزع صورة الفناة 
الىعيدة ولصفها يجوار صورد الفضاهة 
القريىة. الآن تلاحظ أن صورة الفتاة 
البعيدة تبدو اصغر من حجمها فى 
الصورة العليا 


عينك بالأعمدة والمخاريط 
فيم عفا االعوقم الذئ 
البصرى من عیذڭ الس 
مخك› ونسمی هده 
السنطةة بايطا السا 
ومن الممكن أن تشعر 
بوجو د هده اليقعة ادا قمت 
ت التالىة: 


خداع ال 
خداع البصر ينتج من تخمينات 
وتفسيرات خاطئه يقوم بها الدماغ. إن رؤيتك للأشياء لا 
وعن طريق هذه العملية فإننا نتعرف بعملية البصر. ولكن تعتمد آيضا 
على الطريقة التى يستخدمها الدماغ على ما تعرفه من معلومات»› وما 
ليحلل بها الصور. تتوقع أن تراه وما ترید آن تراه. 


1Z 


3 CC 


يدو أن الخط (1) هو الأطول. ولكن 14 
الحفيفة ان الخطين متساويان. يضسر | 

٠‏ الدماغ الخطوط الملتقية على أنها اناك ترى الشكل الذى بوجد فى 
متوازية. فيعتقد أن الخط (1) آبعد من المنتتصف اما كحرف 8 وإما اکرقم 13. 


الحخط (2) . ومادام الخطان يعكسان صورا على حسب الطريقة التى تقرا بها هذا 
شبکيه دات حجم واحد فان دماغك ضسر الشكل. 
أن الخط (1) هو الآطول. 


الصور الموجودة فى منتتصف الصف 
تندو مشوهه. وياستحخدام زوابیا 


مختافة الى هده الصور فاناك 
ر اما ان تری وجها له ملامح محرفه 
يفوم بعمل تخمينين ولكنك مع ذلك لا واما آن تری جسدا غير واضح 
المعالم لسيدة جالسهة. 


اغلق عينك ا إلى الصليب السبب فى عدم رؤيتك للدائرة على 
وج ر ی (سوف تستط هذا البعد هو أن صورتها قد وقعت 
رؤية الدانرة على الشمال فى هذه اللحظة). على البقعة العمياء (فلم ترسل الصورة 


انظر إلى الصليب وحرك الكتاب بسطء 


من عينياكت هان الدانرة الموجودة على 
الشه ال سوف تختفے/. 


أن الحداة تة يدون الذاك ة ذاكرة المدى الطو 
فعمليات الإدراك والوعى والتعلم کر ی يل 
وحل المشكلات كلها تستلزم القدرة تقوم ذاكرة المدى الطويل بتخزين تكون قد خزنت معلومات أكثر مما 
کنل تخر فن المعلومات.. أ5 تستلزح کل نتس تعرهفه. وعندما تبلغ نحنويه مليون دائرة معارف! 
وجود الذاكرة. فإنك لا تحتام الستوات الثمانى فإن هذه الذاكرة 

الداكرة فقط لكى تتدكر رقم تليفون ی سی agg e a I‏ 
أوتاريخ ميلا د أعز اصدقائك ولکنك_ ل ریت امثة بض الاشیاء الٹی تحزن 
تحتاج الداكرة لعمليات أكثر ضرورية ) فى ذاكرة المدى الطويل. ™d‏ 
لخياتك: متل آن تغرف من آثت: |“ 
وکیف تسیرء وکیف تتکام» وتتذکر |( ' 0۳ 
إذا كنت تحب أكل السبانخ أم لا! إن | الملعب 
الذاكرة هى التى تجعلك تصل إلى ما | الحغرافا 
أنت عليه فى حياتك. 


وکیف نركب دراجه بدون 
ان تقع۔ 


عدد من الکلماب بزید 
علی 15000 کلمه. 


ا 0 


ويوجد نوعان من الذاكرة: ذاكرة 
المدی الطويل وداكرة المدى 

القصر المعلومات لفترة أقصاها 
بضع دقائق. ولهذا فإن آی شىء 
تتذكره لفترة طول من ذلك فهو > 
N.‏ ا ا أ این رین فاز بكاس العا كيف تقرا وتكتب وتجمع. 
والأسابيع والشهور والسنوات أو ) تتخذه من المدرسة من فاز بكأس العالم. : وتکتب وت 
حتى بقيه العمر. للمتزل. 


مواعید الىرامج اسماء کل 
التليفريونيهة النى تنحها. الفصل . 
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إن الآمثلة المذكورة أعلاه ماهى إلا سعة بلا حدود» ويعنى هذا آنها 
a‏ حزءا بسيطا جدا من المعلومات تستمر فى تخزين المعلومات 
0 التى تحتويها الذاكرة طويلة المدى. الجديدة طوال حياتك حتى إذا 


داکره 
المد ى الفصر 


ما ذاكرة المدى القصيرء گی 
تخر عك كا فن الاشناء أقصاه 9 
شیاء فی وقت واحد» ولکن معظ 
الناس لا تستطيع آن تتذكر آكثر من 


آناك تستطيع أن تختبر ذلك بتضساك. 

فلتحاول أن تقراً الأرقام المرتبة أسفل 
لعدد من أصدقائك. ثم اطلب متهم أن 
يكوا ما يتذكرونه من هذه الأرقام 


بالترنيب الصحيح. 


7-9-1605 


وسوف تجد أن معظه الناس تتذكر ما بين 
خمسه وسبعةه آرقام. 


دعل دقائق معد وده تستیدل 

بالمعلو مات المو جودة داخل ذاكرة 
المدى القصر معلومات جدیدة»› 
فتتلاشى القديمة أو تنقل إلى ذاكرة 
المدى الطويل. 


عملیه نخزین المعلومات 


کک کا سک می کے 
فى ذاكرتك. فمعظم المعلومات 
المخزنة فى الذاكرة قصيرة المدى 


اقرا الترتبب تیب الأول من الحروف 
الموضحه اسفله. 


ا۔ ن -۔س۔-یق- ل -و 
تم اکتب کل ما تستطیع أن تتذکرہ 


بالدرنيب الصحيح. 
قم بعحمل نض الشىء م المجموعه 
التانية من الحروف. 


جات نا قاے ا زک 


الأول من لحرو أکثر من 
المجموعة التانية وذلك لأن حروف 
متشابهة (باءءتاءی ثاء... إلخ) مما 
يجعل الفرد يخلط ما بين الحرف 


والاآخر. 


وعادة ما تخزن الكلمات قى ذاكرة 
المد الطريل على آساس حعاتيها 
ولیس على ساس أضواتها 
فعندما تقول المعلمة للطلبة 
«سو ف تغلق المدرسة گي 
تتذ کن آتھا قالت ذات 
الجملة أو قالت جملة 
آخرى مشابهة مثل 
«الأاسبوع القادمء أجازة 
ادلو سدیا» آًی نك د تتد کر 
معنى الكلام الذى قالته 
ر لا تتذکر ترتیب 
الكلمات التى قالتها. 


كما آن ذاكرة المدى الطويل تخزن 
والروائح. ويعنى هذا أنك 
تستطيع آن تتعرف على 

لوحه مشهورة وتردد 

نغمة مألوفة لك 


GLC 
LTE STM FE ۹ 8 


بوالدتك. 


e 
ETN. 
Niet 


ما طيعه الدكريات؟ 


حزن کل شی ء تتعلمه وجمیع 
i‏ ك (ك مختلفة من و مضا 
كهربائية تمر بين الخلايا العصبية 


فى الدماغ. ولهذا قعندما 


الذكريات 
الجميله 


لتسترجعها فإن تشكيلات من 

الرمضات الك بافة تاد 5 

أخرى وتمر بين الخلايا العصبية فى 

الدماغ لتجعلك تعيش هذه الأحداث. 
ای أن عملية استرجاع ذد کری 

شیء ماء هی فی 


سقیقتوا روز 


ا که س د ss‏ ا ا ا س“ 
u TEC CET‏ 
العام البباس الأول؟ OY eet N ١‏ 


هناك بعض الأشياء والاً حداث الت 
يمكن أن تنساهاء مثل اسمك وستك. 
ترید» مثل آسوآ یوم عشته فی 
المدرسة» أو أقضل حفلة عيد ميلاد 
أشياءأخرى من الصعب تذكرها La N Sa e ET OTOP‏ 
بسهوله ولي تتد کرها تحتاج الي ا ١‏ 1 ا UY WE‏ س کر لزت | اا فى الموخہ مک | اة | الصخدر... وان | شرق ا الکسلان 
بعض التلميحات والإشارات. ويمكنك أ6 ” لے 2 بجوار الشباک ویستغرق ر احم ا وکا 
باتباع طريقة تنظم فيها المعلومات فى أو اع ETE SS‏ 
اول مر ا انه من السهل ان تتدكر معلومة او حدث اذا كنت موجودا فى نفس المكان الذى تم فيه 
هذا الحدث. ويساعد ك التفكير فى المكان على تذكر الأحداث والأشباء. 


عدبا ! یا لاهن حفلةا کی سانکر ما o (ol‏ ناک 5 5 لوف یریدون | ا الامددر ستان . وبرج ارفل 9 ا 
ندیه کل وا واحد هاا ؟ لقر وعرن جانی أن ج الحیوانان. ولاه پریرون ستل المبانې . والنان على هده | الال کک ۳ .۲ 
اح لها الفاصل ... أ فة . والنان مل شخصان الرسوم المتحركة... ا 


ا 2 EE LS‏ اه 1 CEBIL‏ أ/ ‏ 
انه من الصعب اسندعاء وندکر کمیه کیرد تقل المسلومات صل خيثة مجموقاق مدا ٿرفك أن تتذكر معلومة معينة. GG‏ 
من المعلومات. ولكن الطريقة التى تتعلم بها واعط لكل مجموعه عنوانا خاصا بها ما تحتاجه هو ان تتدكر العنوان الخاص 
المعلومات فى اول مرة تجعلك تندذكرها دمیزها. تم احفظ المعلومات داخل كل دهده المعلومه وعندند سوف سند عی 
بسهولة بعد ذلك. مجموعة. وبهذه الطريقة فانك تقوم بعمل المعلومة بطريقة آسهل. 


خزانه ملفاب شی دفاعكک. 


۷ فائن لم أقابلك هن ۱ وماذا لو قلت ل « جبه القنبیط فى حفلة الشاف 
انى قات العمة زيف؟ پا واا ن 


- 
آلا ۱ هل ندکرنی ؟ ا 
انا فریرة ١‏ دبل دما اننی لم اسم 


تملا لقرناكرا قر | 
بی دمااما انا ازل لی 
فید الحیاا. س 


a eng 


تحتوى ذاكرتك على انواع عديدة من ولکن عندما تحصل على تلیمحات او وهنتاك يعض الاحدات التى فد تكون 

المعلومات حتى انك عادة ا تكون على علم اشارات خاصة بيمعلومات معينة فانك مؤلمة أو مزعجة اذا ما تذکرها الواحد 

بالمعلومات التى تم تخزيتها فبها. تند كرها على الفضور. منا. فمتل هذه الاحدات يتمنى الواحد 
متا أن اها تماما من ذاكرقة. 


القوائم المحيرة اختبار لداکرة 
المدى القصبر: | 


د خا انك تدوی الذهاب للسوق ومن الممكن 5 تحاول اختبار هده 
غدا وان أحد أصدقانك د بعطك الطرق مع صديق لك. فلیحاول | من الممكن أن تخزن كمية معلومات أكير 


قاگمه باشباء بریدها مذك. ولأنك أ خد کا ا ٤‏ سحفظ القائة وليحاول فى ذاكرة المدى القصير إذانظمت هده 
عادة ما تفقد القوائم» فإنك تحاول الأخر طريقة تخيل وضع الأشياء المعلومات فى صورة وحدات اكبر. 


أن تحفظها فى ذاكرتك. وإذا التی دکرناها. و بعد مرور 24 ساج اقرا المد عة الأولى من الحروف ثم 
٤‏ قهن المختضل ان تسى پعض القائمة لنرى من منكما يتذكر أكبر ممگ ٠“‏ 
الا اء فى اليوح التالىء آما إذا عدد من الأشباء. ا اھ ف سی مال اکب قن موقن 
حاولت تعطٍ مقائی للأشباء والان حاول ان نفعل نفس الشىء 
القاتمة فانك سوف تتذكرها للمجموعة التانية. ) 
کی ا وز ھا شف ب لتا شن - و 
بسهولة (وكلما كانت المعانى AONE EE EEE‏ اتا 
الت تستخدموا فیھا شیع من فواران ا وکما تری یوجد 12 بندا للتخزین فی 
الطرافة» كان ذلك آفضل). | م | المجموعة الأولى. أما المجموعة التانية 
ED!‏ فھی تحتوی على 6 بنود فقط. ولھدا 
وإحدى الطرق المقيدة التى تساعد 1 اسح () تکون آسهل فی تذکرها. 
على تذكر الأشياء هى أن تتصور 0 
الأشباء کچ القاكمة لتلعب أدوار | ا 5 
شخصيات فى قصة طريفة. وفى س ES‏ 
۴ | موق © 
طريقة آخری د أنك د تتجول فی 90 ,9< 


المنزل وأنك تضع بعض الأشياء ی سے 
قى مواقع غريبة قى كل حجرة 
تد خلها. 8 


الأشباء فی القانمة أعلاه 
تم وضعها فى حجرات هدا 
المتزل بطريقةه غريبة. 


تقفل الأماکكن ذات ١‏ 
المركزية بواسطة منظم 


وبالرغم من أنك تشعر 
بالحرارة آکثر آياح 
الصف الحارة بالمقارنه 


قمت بقياس درجة حرارة 
سوف تجدها تابته 


شمس فی شوم ا 
جبل بيروت» فإن دماغك یحاول آن یحا 
حسمك الداخلية ثابته آي جمیح الحالات» فقدرة 


البدنى» 


الأعمال التى تقوم بها ومهما ا 


التى تزورها-سواء ذهبت لتتمتع بحماح 


الدماغ على أن يحافظ على ثبات حالة | 
و 


أو للتزحلق على الجليد 


ھچ 


المواد الكيميائية به تسمى بالاتزان 


وهی عملیه 


"® تحت سيطرة غدة تحت 


على حالة 


تحث غدة تحت المهاد على افراز 
هرمونات فی مجری الدم. والهرمونات 
مواد كيميانيه تعطى الاوامر لخلايا 

جسمك. ولهذا فهی تتحکم فی وظائنف 
د تنتلفة. وهناك انواع 
الهرمونات تؤدى آأدوارمهمة فى عملية 
لانزان الىدنى وآنواع آأخری تلعب آدوارا 
فى عمليات النمو الجسدى وا 


م با 


الام الحو 
الطعام هو مصدر الطاقة التى يحتاجها 
الجسم ليعمل. فبعد آن يد خل الطعام إلى 
الجهاز الهضمى فإنه ويتحول إلى 


ليمدها بالطاقة. 


الماة: فادا قلت کمدۀ 
الماء قان کوات الدم 


ت الضروريهء وإليك 


وخلال رحلة الدم ف 


تحت المهاد وترسل 
IT‏ 


يقوم الحالب بتفل البو 
الى المتادنه. 
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ةما و ت“ حال الومی پانھا فی تقر 
٤ 3 a‏ اء وم ڪا . 
ا کی قی هده اللحظة ما روه والمكان کپوا ا 
ا لا. وفى آثناء وعيك بشی 
إلا کد سانرق دو iw‏ ی د أخر تريده (ما تناولته فى الإفطار 
تشاء. 
اليوم» رما تخطط لل غا اقىن ی وقت 


غربلة امەوات|_ 


كان عالم النفس سيجموند فرويد 

عقل لاواع» ی اده 
المخد a‏ 
عن فده الافقکار تون أن کک 


زلات اللسان ١‏ 


ذهب باسم لاقتراض مپاع مں 
مات (مثل تداء اسمك) قانھا دتمل ای | المال من تام فتردد تامر > 
SN‏ ثل نداء اسمك) فإنها لا تصل بدا | ویر ۴ا 
٠ 4‏ للمعلومات› ّ ت ت ك لمبلع 
پكوح الدماغ د هليه قر العالم من الى ااك الواقني. وښالتالى د a‏ فدرة باسم على ر 
فدماغك تد تدخله معلومات س ھل ليه غربلة المعلومات هذه ا النهابة. اسا 

لك بصفه مستمرة.. وإذالم تكن 7 خافها قى غقلك الواعی. بعد يومين تقابل | ن 
7 مات على درجة من الأهمية الآمور وازد | 
هده لمعلو اا : 


النادى فقال تامر ا 


مات التى لا تصل ابدا إلى عفلك الواعی. 


1 
ZE 


SSA AA v> 
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“= و OT‏ 
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هناك نوعان من النوم مختلفان 
اما ہل اعطلان انپا من لدی 


يقاس نشاط الدماغ بوضع لاصقات على 
الرس لتلتقط الومضات الكهربانية التى 
النشاط الكهربائى للدماع. ورج 
هذه الومضات على هينه منحنى د 

عليه رسم موجات الدماغ. 


ا اي ا الثانى من لوم 


قزق هذه الحاله يکون 
الكهربائی للدماغ آقل بكثير. 
وخلال فترة نومك فإنك تنتة 
ت الأول r‏ الثانى من 


النائمون والحالمو 


بک ااا ای س سن و تم پنتقلون پاد ساعتین إل حال 


حالة يقظة وتتحرك عيناك بسع 
ولهذا آطلق على هذا 


النوع من النوم بالمصاحب بحركات 


العين السريعه 


علی هينه خط منحنی یحتوی على 
موجات هاا قمه وفتخقضات. وكلما فلت 


المسافة الراسية بين القمم والمتخفضات 


المتتالية. كان الدماغ أكثر نشاطا. 


رسع بيانى للنوح غير المصاحب بحركات 


العين السردعه. 


ينصف النوم المقترن بحركات العين 


جل فراءات جهاز فیاس موجات الدماغ 


ودائما السوال 
نحلم؟» كاد عالم | 
فروید یعتقد باننا 
لأشياء المخزونة فى العقل الباطن 
اللاواعى)» وحتى فى الأحلام فإن 
هده الآأشناء والأفكار 2 يتم | 
عنها بطريقة واضحة وإنما بطريقه 
رمزیه وخفیه > عندما يحلم 
شخص ما بآنه یشرع فی رحله قان 
هذه الرحلة تكون رمزالشىء أخر 
الموت متلا! 


ولكن بعض علماء النفس يفسرون 
حلام بطريقة آخرى تماما 
قيعتقدون آنه خلال التوم | 
بحركات العين السريعة يتم فرز 
وتصنيف المعلومات التى د خلد 
الدماغ خلال اليوم. وعندئد يتم 9 
5F‏ الذاكرة وتضاف رباب 
حلنده و 


للمعلومات. وآثناء هلكه العملدة به 
ترشيح بقايا من المعلومات القديمة 
والجديدة کن الذاكرة وفحرج ا 
العقل الواعى فى صورة أحلام. آی أن 
الدماغ أثناء ا 


يحلم هدا الطمل a es‏ رده سی 
الأقداح. کان من ۱ 


هذا الحلم يان هذا الطفل وشك الموت. 


E 


الأمرا 


يصاب العقل بأمراض مثلما يصاب آی جزء آخر من جسم وأحيانا تؤدى 
کل عن یتصرف رولا خر خبرمرا مساپا برشن 
بالطيع. وداشها ما تسب الأمراض العقلية الآلاح والأحزان المريض ولمن حولة. 
و ری لاگتگاب. 


وهناك نوعان من اأ 


ارمام العامة يت معتقد لرا 
مهم آنه قوی ذو شان 3 او انه 
الآخر من أوهام الهواجس والشك فى 


الآاخرين حيث يعتقد الواحد منهم أن 


ر أطي : 


الهلوسهة وا 
يض أشيا 
معينه 
تکون أشياء ه۵ آو يسمع 
أصو اتا تتحدث معه بخصوص ما 


يأس عميق ويفقدون ¿ الأمل في كل 


شی کھاد يفقدون کل ما لديهم من 
طاقة. وأحیانا تد هذه الحالة 


فترات من الهوس والانفعال الشديدء 
حيث يبدو الفرد فى حاله مرتفعه من 


0 


الثقة بالنفسء ويبدو وكان له طاق 
بلا حل و لك› بالرغم من آن المرضى 
المصابين بالمس يبد یبدون وکآنهم فی 
حالة سعادة إلا اثھم في الحقيقه لا 
ن السيطرة على آقعالهم 
ويشعرون ن بالخوف والحيرة. 


الحقلية 


يعان ا 


أمعظع الئاس سن مرض الفوبيا 


الممخاوف الكريبة: 


دورافوبيا: 


اساب اللامراض العقلبهةه 
وطرق علا جھا 
من المعتقد أن الأمراض العقلية تنتح 
من خلل فى الجينات التى نولد بها 
بالإضافة إلى العوامل البيئية التى 
تمتلها التجارب وال حداث التى يمر 
بها الفرد فی حیاته» آی آنها تنتج من 
تفاعل بين العوامل الوراثيه مع 
العوامل البيئية. وهناك طريقتان 
العلاج البيولوجى الجسدى» وطريقه 
العلاج التشضى. 


على مراقبة التغيرات التى تحدث فى 
المواد الكيميائية فى الدماغ خلال 
المرض العقلى» ويحاول أن يعيد 
هذه المواد إلى طبيعتها. 


يقارن هذا المسح بين التوازن الکیمیانی فى 
الدماغ السليم (إلى اليمين) ونظيره فى دماغ 


طرق العلاج البيولوجى شيوعا. 


على مساعدة المصابين لكى يغيروا 
من سلوكهم وآفكارهم وطرق حياتهم 
التى تكون سببا فى المرض» بدون 
هذه الطرق أن يتعرف المريض على 
طبیب نفسی لیساعدہ تدریجیا فی 
علاجها شهورا أو سنين. 


السكتة الدماغة 


هناك العديد من الأمراض التى ‏ وتتأثر وظائف الدماغ طبقاً لموقع 


مرضا عقليا. القدرة على الحركة أو على الكلام 


مثال ذلك السكتة الدماغية التى أو الذاكرة. ومن أغرب المشكلات 
تنتج عن انفجار أو انسداد أحد الناتجة عن السكتة الدماغية 


الأوعية الدموية فى المخ» مما تضرف القصضاب وكانه لا يرى 
يقلل من كمية الأكسجين التى سوى الجزء الأيمن من أى صورةء 
تصل تلك المنطقة فتموت الخلايا فإذا طلبت منه رسم زهرة متلا 
المجاورة لهذاالوعاء. قإنه يرسم نصفها الأيمن فقط! 


نوضح هدد الصورة الجانب الخلفی لراس مریض تحتوی علی شربان مسدود فی 
الجانب الايمن من الدماعغ. 


مرض الشلال الرعاش 


يقوم مرض الشلل الرعاش بتدمير 
الخلايا العصبية التى تذرز مادة 
کیمیائیه تسمی بالدوبامین» قهذه 
المادة ضروريهة للحركة ولهذا 
تتكون المتطقة القسترلة عه 
الحركة من الدماغ أكثر المناطق 
تأثرا بالدوبامين؛ ولهذا نجد أن 
المصابين بهذا المرض يرتجفون 
رغما عن إرادتهم ويفقدون توازنهم 


إن تناول العقاقير يغير من توازن 
المواد الكيميائية فى الدماغ. وبرغم 
وإنقاد حياة المرضى» فإن للعقاقير 
فعندما يدسته المريض بتعود عليها 
تخت ل9 : ا بتو قف عں 
تناولها خوفا من الأعراض المؤلمة 
التى تصاحب عملية التوقف. كما 
يؤدى تناول العقاقير إلى تغييرات 
تناولها بكميات كبيرة إلى الموت. 
وتوجد أربعة آنواع من العقاقير هى: 
المهدئات› و مسکنات الألم» وعقاقر 


بالنوم وينزع للهدوء. وعادة ما 
تو ضف هده العقاقر للمرضى الكدين 
يعانون من القلق؛ ولكن بعض الناس 
يدمنون هذه العقاقير فيعتقدون آنهم 
لن يستطيعوا التغلب على مشكلات 
الحياة بدون تناولها. 
كفا أڻ الكخول فن الههشتات لأن 
كميات قليله منه تجعل الفرد يشعر 
بالاسترخاء والثقه بالنفس.ولكن 
الكميات الكبيرة منه تهدئ 
€9 فن التفاعلات فى الد 
اورا إلى درجة أنها تؤ: 
ماع ٠‏ 


الآلفاظ وتجعل لكلماد یو 
واضحة» وتجعل الفرد غير قادر 
على اتخان القرارات السليمة وغير 
قادر على الاحتفاظ بتوازنه. وقى 
هذا كل الخطر على سلامه الفرد. 


غالبا ما عانيت من الصداع فى 
الألم مثل الأسبرين. وتبطل 
ويعتبرالمورفين والهيروين من 
قوی لمفسگگات. قهده المواد 
نة مر ماكد الأقيون 
المستخرجة من نبات 
اشا لتاقن المورفين 
الذين يعانون من آلام مبرحة أسا 
الهيروين؛ خيتتاوله التاس بش کل 
عير مشروع› فيتحولون إلى 
لوقا من الام الائسحاب مكه. 


عقافير الهلوسة 


تسدب هده العقاقر حاله الهلوسة 
(صفحة22). ويعد عقار الهلوسة 
إل - إس - دى من آكثر العقاقير 
انتشارا بطريقة غير قانونيه. ويتم 
تناوله بوضعه على ورقه نشاف 
مربعه صغيرة توضع على اللسان 
لتو ب: 


ومن الممكن أن تكون الهلوسة التى 
المنعش من ناحية أو أن تكون من 


ما يشعرالمتعاطى بالضيق بعد 
انتهاء مفعول العقار. ويكون الضيق 
بدرجة أكبر قى حالة المرضى الذين 
يعانون من آمراض عقلية حتى إنه 
يشكل خطورة على سلامتهم. 


المتنهات 


على العكس من المهدئات نجد أن 
المنبهات تزيد من نشاط الدماغ 
وتجعلك أكثر يقظة و حساسية 
للروهة و الأصبوات والمشاع. 
مرضی ١‏ کتتاب (انظر صفحه م( 
ويعد الكو كايين من المنيبهات 
المحظور تداولها قانونياء قهذه 
العقاقير تجعل من يتناولها يشعر 
بالسعادة والارتياح لمدة 30 دققه 
تقريبا يعقبها شعور بالإرهاق 
وا ا گتکاب. 


الادراك 


/) هل حدث أنك کنت ۽ انه کات الوا 

روود اھ کی E‏ 
س الشخص E SIE‏ 8 
هاتفيا؟ و هل رایت چک ا 
حلما ثم تحقق حلمك التى تقع بعيدا عن نطاق البصر. 


کے ا 0 im‏ دب ا نحت 


ا 


بعض الناس آن 
متل ند الا حدات 
الغريبة إنما تنب 
من قدرات الدماعغ 
التی ما زالت 
تحفها الأ سرار. 


ولقد قام المؤمنون بظواهر 
الاتصالات الغامضة بتجارب لإثبات 
حقيقه هده الظواهر. ولكن معظم 
قهم يعتقدون أن هذه الظواهر تعتمد 
على الصدفة البحتة ولا أكتثر من 
RR‏ دلك. ولكن التجارب الخاصة لکثير 
طرق الاتصالات الغام ش2 من الناس تجعلهم مقتنعين بان 
بعص الناس لديهح فوی حفبه لا | 
الاتصالات الغامضه هى نقل يستطيع أن يفقسرهاالعلماء وترى فقط ما تؤمر أن تراه وتسمعه. 
المعلومات بوسيلة لا بمكن تفسيرها. 
وتشمل هذه الاتصالات ظاهرة إدراك 
ما بعد الحواس(وهى إدراك الأشياء اللنلويم المعناطضسى 
يدون الاأعتمات على الحواس الخمهفن) 
وظاهرة القدرة على استخدام قوى 
الدماغ یں التاشر کنل الأشياة 


ومن لمكن ان تعود بالزمن إلى الوراء 
لتعيش تجربة حفلةه عيد ميلادها 
الرابع. ولكن العلماء ما زالوا فى حيرة ما 
اذا كانت هذه ذكريات حقيقية اه 
محرد خبالات. 


پس تلاته انواع من من اراك ها يعد الخواس 


قى الماضى أن 
م الأسود الذى يجعل الناس يقومون 
تبادل الخواطر: أى نقل المعلومات من ۶ باقعال i‏ ولكن الامر 
یھ ال أخر عن طريق التركيز فى الفكرة. کا الان» فالعلماء يعتقدون أن 
التنويم المغناطيسى هو حالة نفسية 
دات درجه عاليه من الإيحاء. 
قالشخص الواقع د تحت تأثير التنويم 
المغناطيسى يقوم بأفعال لم يكن ال س ا ت ا 
يعتقد أنه قادر على القيام به | i E Te aaa a‏ 
تیل ولک 0 م ھا مں خلال فترة التنويم فإنها تنسى تماما 
E e‏ ۳ هده ل تکون فی کی ما حدث. ويمكن تذكر هذه الأحداث 
حدود القدرات البشرية ولا تتعدى عندما تعطى الاشارة التى كان متفقا 
حدود المعقول. | عليها خلال فترة التنويم. 


بالاحداث فل وفوعها. 


بالإضافة إلى هذاء تستطيع أن تنقل 
ما تعلمته إلى بقية التحل. ا 
تعثر نحلة على مجموعة من الزهور. 
فإنها تعود إلى الخلية وتقدم رقصة 
رمزیة تحکی بها للنحل کیف عثرت 
ھل هذه الأزهار. 


ما العوامل التى تجعل الإنسان 
آکثر ذکاء من آی نوع من یولد کل حیوان بقدرات غریزية 
الحيوانات الأخرى؟ الإجابة فطرية يقوم بها بطريقةأوتوماتيكية 
تكمن فى الدماغ شري بدون ی دابا اتکی > ويعيشِ 
جم الدما نالحيتان والفيلة الفطرية (مثل غريزة البحث عن 
e -‏ د الطعام)» ولكن البعض الاخر يتميز 

او ا بقدرته تعلم المهارات و “A‏ 
فالذکاء يعتمد على الوزن ا خا الما طائر كسارة البندف 
النسبى للدماغ (وزن الدماغ التلحلة تخزن الكثير من الحيوانات الطعامح 
بالنسبة لوزن استعدادا لفصل الشتاء» ولكنهالن 
جسم الكائن). النحلة لها دماغ صغير جداء فهو تستفيد من هذا الطعام إذالم تتذ 
والدماغ البشرى ا پزن آقل من 00,01 جرام» ومع مواقع التخزين» فلابد أن تكون لهذه 
بز ن 3را کاو شه لت الحيوانات ذاكرة قوية. ويعد طاثر 
جرام آًی کسارة البندقى قوی الگا نات 
حوالی %2 من ذاكرة» فهو يخزن الحبوب فى 
وزن جسم ِ حوالی 1000 موقع مختلف؛ ومن 
دماغ فى العالم هو دماغ جميعامرة أخري. 
الحوت المنوى ويزن 9 كيلو وماذا عنا نحن البشر؟ هل نستطيع 
جرامات ولكنها تمثل فقط © 4~ أن نقوم بهذا العمل الفذ المدهش؟ 
%0,02 من وزن جسم تستطيع النحلة أن تتعلم من خبراتها وأن بالطبع لا. 
الحوت. بالإضافة إلى هذا نجد تتعرف على الزهرة التى تعطى أفضل 
أن دماغ الإنسان يتميز رحیق. وفی آی وقت من اليوم تفرز هذا 
باحتوائه قلي مخ آکبر من مخ الرحيق. كما ان لها القدرة على نعلم جميع 


العلامات الأرضية الموجودة فى نطان كه2 


ی حیوان على و وجه الأرض 
ا e a‏ 1 


أن يقوم بأعمال مثيرة 


26 


اي سي a‏ يشبه الدماغ فى القردة العليا الدماغ البشرى؛ وهى 
صغیر جدا مق رنه ب ن TY‏ تعیش فی مجتم تک احتماعىة معقدة. والبقاء 
ذلك فهذا الحيوان لديه القدرة : : 


لا يتحر تعثر انثی الشمبانزی هذه على بعض وعندما ی ا 4 تناول ! 
8 س 1 e u‏ 


ندما يبتعد الذكر عنها. فإنها تخر 


ع على الضور بإاخفاء المور ود 
حولها ببراءة وکانها مجرد عابرة د 
۴ الطربو 


I 


ولكن للأاسف. فالذكر قد وقف على ورغما عن ارادتها. تعطيه الموز وتجرى 
يراقبها ویتجسس علیها. الى الغابة هربا منه. 


عند دراسة هذا الموقف نجد أن الأنثى قد 
استخدمت دماغها الأمور. فلقد أدركت 
أن الذكر آقوى منهاء وآنه سوف يأخذ الموز 
| | بالقوة ولهذا أخفته منه فى آول الأمر. ولكن 
بمجرد آن علمت آئهة واها تاکل الموزء آدرکت أن 
عليها آن تتنازل عنه حتى لا تصاب بأضرار أثناء 
المشاحنهة معه. ویحب ملا 4 


الرقيق يتبعه تيار الماء ولهدا يطوى 
حسمه استعدادا لتبار الماء. تتوافر أ لقليل مں J‏ لحيو افا ت 


چ 


هل یمکن آن یتقو ق الکمبیو تر علے الإنسان فی الذکاء؟ لقد حدث هذا بالفعل فی 
الأعمال الدرامية. فى العديد من الروايات والأقلام يصو ر الكمبيوتر وکأنه آادمی 
وليس فقط جهازا لتخزين المعلومات» ففى الأفلام يصور الكمبيوتر فى 
شخصبات تتصق بالمبادئ الأ خلاقية وآحياتا بالعظمة أو شخصيات مرحة 
تحكى النكت الطريفة. ولأننا ما زلنا لا نعلم إلا القليل عن كيفية عمل الدماغ 
البشرى قإن قكرة آن نكميو كر يستطيح أن يقد العفاغ البشري لهى فك : 

لا بمكن آبدا تصورها. 


أعرفكم بالسيد أرتو ديتو. فهو الكمبيوتر الذكى الذى عمل فى فيلمى ١‏ حرب النجوح. | 
و الاميراطوريه نرد العدوان .. 


لالات الذكية 


فى بعض المجالات يعمل الكمبيوتر وبناء على ما سبق» نجد آن بعض تعمل وفقالمجموعة من 
بكقاءة تفوق كفاءة الأنسان؛ القاس بعتفد ون ا وجول متل هده القو اغد التي م اعدادها 
فالكمبيوتر يستطيع آن يحلل كمية المهارات علامة على الذكاء. ولكن بواسطة إنسان ڏذكى. 
گني رة هن اتات وان تحر الحقيقة أن كل هذه الصفات لا تعنى 

عمليات حسابية معقدة فى أقل من أبدا أن الكمبيوتر الة ذكية. كل ما 
القانية. كما آنه يستطيع أن يهزح هنالك هو أن أجهزة الكمبيوتر 
معظم لاعبى الشطرنج إلا الأفضل 
فيهم قالميا. ويستافغد الكموتر 
الأطباء فى تشخيص المرض. a‏ 3 27 ™ 
بالإضافة إلى هذا نجد أن الإنسان |١ aE‏ 
الآلى يستطيع أن يقوم بالمهارات DI‏ % 


تستطيع هذه الالات الىشرية أن نجمع 
اجزاء السيارات بدون آن تحتاج إلى الراحهة 


وبدون ان تفقد التركيز. 7 


وتقوح بوظاف تشبه وظائف 
هذا إلى نتا أجهزة تكون أسهل 
بو ظائف آکثر فاه لليشر. 


لقد أعطت احهزة الكميونر العالم 
ستفين هوكنج القدرة على القيام بعمله 


على الرغم من انه معاق. 
ویعتبر ذدوی الاحتياجات بل إنه من المحتمل آن يصمح 
الخاصة من آكثر الفتات العلماء حھاز کیو تر يڙ دچ 
اتتاك من حهزة الكمبيوتر و ظيفه جر ء من الحهاز العصبى 
ذات القدرات اليشربة. قكلما (انظر الصفحة /). وقى هذه 
كان الجهاز يعمل بطريقة أكثر الحالة يساعد المصابين فى الحبل 
بشرية» زادت قدرته على الشوكى على السير مرة آخرى 
مشاعدة الناس. لی آقدامهم. 


يوضح هذا الرسم كيف قد يستطيع الكمبيوتر فى يوم من 
الايام مساعدة شخص مصاب فى الحبل الشوكى على السير.۔ 


يرسل الدماخ تعليمات الى الحبل الشوكى هى صورة 
ومصضات كهربانبه لتحريك الساق البسرى. 


" ان تعر من خلال الحبل 
: الشوكى المقطوء. 


لقد كان هذا أمرا سهلا بالطبع. ليس 
رالگنھا کت پشلوط تة وم 
أن الكلمة الأخيرة لم تكن واضحة إلا 
أثك استطعت أن تمن معتاها 
استنادا على معانى الكلمات السابقة. 


ادا قمنا بنفس هده التجربه مع 
كمبيوتر مبرمج لقراءة الخطوط 


يدري فان سیف ل فی قراء ا 4 ایی یا الحبل الشوكى إلى 1 
إحدى الكلمات على الاقلء» وذلك لان | 8 i‏ العضلة. 
الكمبيوتر يتبع التعليمات التى تعطى | قط2 القطم 6 . العضلة تتحرك. 


له ولکنه لا د ا یستطیہ القياح لک : نتخمعنا ت. 


. = س 


5 = 


گ٬‏ الدما : الا 
قد لل الداع لزا حير العلسا أما العالم الإغرية العم افهما للجهاز العصبي 
عصونا هذا إلا أن العلماء ما زالوا هو مصدر الأفكار. Ijl‏ 
يدور فى الدماغ ال 
افكار العصور العتيقة 
لقد كان اليونانيون القدامى من أو 
الشعوب التى اهثمت بالاوم. 
الائسان. 


جالين ( كان طبيب الإمبراطور 
الرومانى فى القرن الثانى بعد 


کانت آول محاراة لمي اراي الميلاد) الأبحاث قى مجال 
العالمان الإغريقيان هيروقد ا واف 0 ال راتات ت 


عن مصدرالأفكار والمشاعر 


فلق گاتا مئ بسن ول الحلماء الذي 


کو ي والبشر ا عن حقیقۀ ما یجری 
ن يعتقد ان الا فكار تاتى من الرت داخل هذه الأجسام. 


وكلما زادت كمية المعلومات التى 
العلماء مں دراسة 


الدماغ كلما زاد فهمهم لقدرات الدماغ. 


ساد علم فراسة الدماغ اوروبا 
وأمريكا فى الفترة ما بين منتصف 
القرن الثامن عشر إلى منثصت القرن 
التاسع عشر. فلقد اعتقد علماء 
فراسة الدماغ آنه بالإمكان د 
الشخصية اعتمادا على دراسة ولقد ساد الاعتقاد فى 
الجمجمة والتبعجات التى تحتويها. صحة علم فراسة الدماغ إلى 
حد کبیر إلى درجة آنه کان 
اللافراد للوظائف. وكان 
نات اقیاء بان یتم دفر ومع ذلك فما زال هناك ١‏ 


els 


رؤوس الأطفال لإ الأسرار التى تحيط بعالم الدماغ 
الصفات الجيدة وإخفاء العلماء قى كل آتخاء 
الصفات السيئة. السالم يواسلون صلهم ,أبخاثي 


کر أعتقد و العلماء أت فوع 
بحللد د شکل الحدجمة ly‏ زاء 


a 


فان اسسزار ما يحدث داخل الدماغ 
تتضح بدقة إلا فى القرن العشرين. 
لوجية الجديدة 
ال فت الس إنتاج احهزة مسح 
للدماغ» وميكروسكوبات آكثر دقة 
ووضوحاء وعمل جراحات N‏ 
الدماغ »استطاع الأطباء والعلماء أ 
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الکساف 


الاتزان البدئى :19:15 homeostas1s‏ 
الاتصالات الغامضة 25 pS1‏ 
الأحلام 21۰ dreams‏ 
اختبار نسبة الذكاء »10ء11 1Q tests‏ 
أدمغة الحيوانات »27:26 animal brains‏ 
أرسطو 30۰ Arıstotle‏ 
إشارات كهربائية 1276 electrical signals‏ 
الأطفال الوليدة »9.8 babies‏ 
اللاکتگاب 2422 depression,‏ 
الاگسجين :23419:47 oxygen‏ 


الفريد بينيه 10۰ 
الآأمراض العقلية 22- 23 


Binet, Alfred 
mental 1llnessS 


انقصام الشخصية 22 schizophrenia‏ 
وهام 22۰ delusions‏ 
البضر » 13-12 eyesıght‏ 


blind Spot 13 اليقعة العمياء‎ 


تاثيرالدماغ على llزمlدة‏ <25 psychokineSiS‏ 


تحت المهاد» 19:18:4 hypothalamus‏ 
التخطبط 4 planning‏ 
التدگر » 17-16 remembering‏ 
التذوق »› 12ء6 taste‏ 
التشابك العصبى »7 Synapses‏ 
التعلم »5 Learning‏ 
التفكير 9863 thinking and thought‏ 
التنويم المغناطيسى 25 hypnosis‏ 
التوائم المتشابهة twıns, 1dentıcal 11١‏ 
تقب الخمجمة :21 trepannıIn g‏ 
کالین :30 Galen‏ 
الجزء الأيمن من الدماغ «5 right side of brain‏ 
الجسر العصبى 45۰ Pons‏ 
جسم الخلية »7)6 Cell body‏ 


Corpus callosum الجسم القاصل 4ء0‎ 
nervous SYSt€m  30«29:/« الجهاز العصبى‎ 
genes 23411: الخنخات‎ 


الحركة :4.6 


spinal cord 
movement 


خداع البصر 13 optical 1llus1onsS‏ 
خلايا الدم :9 blood cell‏ 
الخلايا الضوئية (الأعمدة) 12۰ء13 rods‏ 
الخلايا الضوئية (المخاريط) 13۰12۰ cones‏ 
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neurons 976۰ الخلايا العصبية‎ 
and memory 23: 13 والڈاگة‎ 


blood 19:/ الدم‎ 
dopamine 23 دوبامین‎ 
memory 26۰17-16:15-14 الذاكرة‎ 
and dreams 21» والأحلام‎ 
ıntelligence 11-10 الذكاء‎ 


ın anımals 2/2» فى الحيوان‎ 
ın com pUteIS Z928 قى الكمبيوتر‎ 


See1ng 1 3-128:64 الروّبة‎ 


Lawrence. Ruth 10+ دوت وراش‎ 


Freudian §$l1}D  Zl« زلة اللسان الفرويدية‎ 


زوائد شجیربةه dendrite 9:7. O:‏ 
السكتة الدماغية 23 stroke‏ 
السمع 128.64 hearing‏ 
سیخمو نف قرو نگ :21:20 Freud; S1970110‏ 
الشتكدة retina 12٤‏ 
الشعور :12 feeling (touch)‏ 
الشم 12۰8۰65 smell‏ 


retinal image 12415: صووة الشيكة‎ 


طبیب نفسی 3۰ psychiatrist‏ 


فو اهر عاي الإدارك الى 25 8۶۴غ 


عالم الجمجمة »3 cran1ologıst‏ 
عالم النفس 3ء1 | psychologist‏ 


العصب البصرى 12۰ optic nerve‏ 
العقاقير 2324 drugs‏ 
عقاقير الهلوسة 24 hallucinogens‏ 


العقل اللاواعى 21۰20۰ UNCONSCIOUS‏ 
العلاج 23 therapy‏ 
قراسة الدماغ »31 phrenolosy‏ 
فشرة المخ COFÎEX S4‏ 
الكحول 24 alcohol‏ 
الكلام 94ء6 speech‏ 
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الكليتان kıdneys 19١‏ 
اللغة 6)5 language‏ 
اللمس 4 touch‏ 
المادة الرمادية »/ grey matter‏ 
المحور الأسطوانى 9)76 axon‏ 
المخ 264 cerebrum‏ 
المخيخ ,4 cerebellum‏ 
مرض الشلل الرعاش «23 Parkinson's disease‏ 
کاش ی لک 2 phobia‏ 
مسح الدماغ 31۰23 scan, brain‏ 
المسكنات 24 paınkıllers‏ 
المشاعر 6۰ feelings, (emOot1OnS)‏ 
المتبهات 24 stımulants‏ 
منحنى رسم موجات الدماغ 214 EEG‏ 
المهاد »4 thalamus‏ 
المهدئات 24 sedatives‏ 
المواقع المتخصصة »31 localization‏ 


cerebral hemıspheres 10.54 نصفا المخ‎ 
left side of brain J التصف الأنسي من الدماعغ‎ 


growth, of brain 9» نمو الدماغ‎ 
sleep 21۰ النوح‎ 
hormones 15:19+ الهرمونات‎ 
hallucinations 2422 الهلوسة‎ 
Homer 30۰ هومر‎ 
CONSCIOUSNESS 21-20 الوعى‎ 


electrical pUÛ]SêS 15+12: 7<6: ومضات كهربائية‎ 


اليونانيون القدامى 30۰ Ancient Greeks‏ 
احابات الأستلة 

نصف المح الأيمن أه الأيسر؟ کھت 5 

لف (الايمن)] 2 3 ایسا 

EE‏ 4. سلوى (الأيمن) 


[) 22 2( 13 
٠‏ 3) الشكل الآأوسط 4) 5 
5) قصبر 0) ظا 

/7) نجه 

8 القطعة الكاقية من اليين. 


التأآليف :ريبيكا تريس 
الرسومات : کریستیان فوکس 
المراجعه العلمية :د. مايكل ريس 
القرج اة دد قب قاد 


المراحعهة والاشراف العاح : آميرة بو المحد 


كتب الشروق العلمية للمبتدئين 


9 قدراته 


مم يتكون الدماغ 5 ما هى الفكرة 5 كيف نتذكر الأشياء والأحداث؟ 
لماذا نحلم فى أثاء النوم؟ 


تعرف على دماغك وقدراته يكشف الغطاء عما يحدث 
داخل الدمال البشری ليجیب عن هذه الأسئلة 


ا ا اتی Fyre‏ المتاطيس . 
ابحث فى الكتاب لتتعرف على هده الموضوعات 
وغيرها من الظواهر المحيرة للمخ البشرى! 


 ةورشلاراد‎ 


= ا ا ي 
ا 


